
 

مقاله عنوان  

 

 هاییافته بر مندنظام مروری: خانواده عملکرد بهبود در سیستمی درمانیخانواده بر مبتنی هایدرمان اثر

 پژوهشی

 

 چکیده

 

 مطرح خانواده عملکرد بهبود در مؤثر رویکردهای از یکی عنوان به سیستمی درمانیخانواده اخیر، هایسال در

 خانواده عملکرد بهبود بر سیستمی رویکرد بر مبتنی هایدرمان تأثیر بررسی هدف با پژوهش این. است شده

 تا ۰۲۰۲ هایسال بین منتشرشده علمی مقالات و است مندنظام مروری صورتبه تحقیق روش. است شده انجام

هایپایگاه در ۰۲۰۲  Scopus ، PubMed ، SID و Magiran مداخلات که دهدمی نشان نتایج. شدند تحلیل 

 سیستمیدرون تعارضات کاهش و خانواده پذیریانعطاف افزایش فردی،بین روابط کیفیت ارتقاء موجب سیستمی

 بازسازی در چشمگیری نقش میسیست درمانیخانواده مزمن، تعارضات با هاییخانواده در ویژهبه. شوندمی

 سلامت نظام در سیستمی درمانگران توسعه و آموزش ضرورت بر هایافته. است داشته ارتباطی ناکارآمد الگوهای

کندمی تأکید روان . 

 

خانوادگی تعارض فردی،بین روابط درمانی،روان خانواده، عملکرد سیستمی، درمانیخانواده: هاکلیدواژه  

 

 مقدمه

 

. دارد افراد هیجانی و اجتماعی روانی، رشد در محوری نقش که است اجتماعی نظام ترینمهم و نخستین خانواده،

 در. شود اجتماعی و فردی مختلف سطوح در جدی هایآسیب بروز به منجر تواندمی خانواده عملکرد در اختلال

 تعاملات اصلاح با دارد تلاش ،"پویا کل" یک عنوانبه خانواده به نگاه با سیستمی درمانیخانواده میان، این



 بررسی امروز، جهان در خانوادگی هایتنش افزایش به توجه با. بخشد بهبود را خانواده کلی عملکرد ناکارآمد،

است یافته اهمیت پیش از بیش درمانی رویکرد این اثربخشی . 

 

نظری مبانی  

 

 و اجزا با سیستمی را خانواده دیدگاه این. است استوار هاسیستم عمومی نظریه پایه بر سیستمی درمانیخانواده

 ،"مرزها" مانند مفاهیمی. گذاردمی اثر سیستم کل بر اعضا، از یکی در تغییر هر که داندمی متقابل روابط

 سالوادور چون پردازانینظریه. دارند کلیدی نقش رویکرد این در "سازیمثلث" و "بازخورد" ،"تعادل" ،"هانقش"

اندداشته رویکرد این توسعه در بسزایی نقش هیلی و بومن مینوشین، . 

 

 

پژوهش شناسیروش  

 وجوجست معتبر علمی هایپایگاه مرتبط، هایکلیدواژه از استفاده با. است مندنظام مروری نوع از مقاله این

شامل ورود معیارهای. شدند  

تجربیشبه یا ایمداخله هایپژوهش  

 

خانواده درمان در سیستمی رویکرد از استفاده  

 

۰۲۰۲ تا ۰۲۰۲ هایسال بین انتشار  

شدند کیفی تحلیل و بررسی مقاله ۰۲ مجموع در غیرمرتبط، و تکراری مقالات حذف از پس . 

 

 

هایافته  

 



از عبارتند نتایج ترینمهم منتخب، مقالات بررسی اساس بر : 

 

سیستمی درمان جلسات از پس خانوادگیدرون همبستگی و انسجام افزایش  

 

فرزندی-والد و زناشویی تعارض چشمگیر کاهش  

 

خانوادگی مسئله حل هایمهارت افزایش  

 

 مانند) ناپایدار ساختارهای با هاییخانواده همچنین خانواده اعضای در افسردگی و اضطراب نشانگان کاهش

 سیستمی هایدرمان به را مثبت پاسخ بیشترین ،(ویژه نیاز با فرزند دارای هایخانواده یا دیدهطلاق هایخانواده

اندداده نشان . 

 

گیرینتیجه و بحث  

 

 عملکرد بهبود برای رویکردها مؤثرترین از یکی سیستمی درمانیخانواده که دهدمی نشان مرور این هاییافته

 را بالینی مختلف شرایط در استفاده امکان رویکرد، این پذیریانعطاف. است متنوع فرهنگی هایبافت در خانواده

 سطوح در رویکرد این تخصصی آموزش ایران، نظیر کشورهایی در تا دارد ضرورت حال، این با. است کرده فراهم

 و طولی مطالعات طراحی با توانندمی آینده هایپژوهش همچنین،. یابد گسترش ایحرفه و دانشگاهی

کنند بررسی را درمان این بلندمدت تأثیرات ای،مداخله . 
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