
 کودک  عاطفی رشد بر آن تأثیر  و فرزندپروری هایسبک عنوان :

 مقدمه

.  دارد کودکان تربیت و رشد بر  مستقیمی تأثیر  که است والدین وظایف ترینپیچیده و ترینمهم از یکی فرزندپروری

  بر که دارد اشاره فرزندانشان با ارتباط در  والدین هاینگرش و رفتارها از ایمجموعه به فرزندپروری هایسبک

  اجتماعی،  عاطفی، رشد  بر  عمیقی تأثیر  هاسبک این.  شوندمی بندیطبقه کنترل  و محبت اصلی عامل  دو اساس

 .  باشند آنها آینده مشکلات یا هاموفقیت گذار پایه توانندمی و دارند کودکان رفتاری و تحصیلی

 

 فرزندپروری هایسبک انواع 

 دایانا  توسط بار  اولین که است  شده شناسایی فرزندپروری اصلی سبک  چهار   شناسی،روان هایپژوهش اساس  بر 

 :   شد  مطرح ۱۹۶۰ دهه در  بامریند

 ( Authoritarian Parenting) مستبدانه سبک. 1 

 تنبیه از استفاده چرا،  و چونبی اطاعت  انتظار  توضیح، بدون سختگیرانه قوانین کم،  محبت و بالا کنترل ها:ویژگی -

   انضباط برای

 :  کودک عاطفی  رشد بر  تأثیر  -

 پایین  نفس به اعتماد -  

 افسردگی  و  اضطراب -  

 احساسات  بیان  در   مشکلات -  

   ضداجتماعی رفتارهای  و پرخاشگری -  

 

 ( Permissive Parenting) گیرانهسهل سبک. 2

  از  اجتناب کودک، به  حد از بیش آزادی اجازه نامشخص، یا  محدود قوانین کم، کنترل و زیاد محبت**: هاویژگی** -

   تنبیه

 کودک:  عاطفی  رشد بر  تأثیر  -

 ضعیف خودکنترلی  -  

 غیرواقعی  توقعات و خودمحوری -  

 مسئولیت پذیرش در   مشکلات -  

   هاناکامی تحمل در  ناتوانی -  

 ( Authoritative Parenting) مقتدرانه سبک. 3 

  استقلال تشویق کودک،  نظرات به توجه منطقی، توضیحات با واضح قوانین کنترل،  و محبت بین تعادل ها:ویژگی -

  راهنمایی با همراه

 : کودک عاطفی  رشد بر  تأثیر  -



 بالا  نفس به اعتماد و نفس عزت -  

 هیجانات تنظیم توانایی -  

 قوی اجتماعی هایمهارت -  

   خودکنترلی  و پذیریمسئولیت -  

 

 ( Uninvolved Parenting) طردکننده/بیتفاوت سبک. 4 

   نظارت  و تربیت از غفلت کودک، عاطفی نیازهای به توجه عدم  کم،  کنترل و محبت: هاویژگی -

 : کودک عاطفی  رشد بر  تأثیر  -

 ارزشی بی و طردشدگی احساس  -  

 دلبستگی  شدید  مشکلات -  

 پرخطر و تکانشی رفتارهای -  

   اضطراب و افسردگی -  

 عاطفی  رشد بر  فرزندپروری هایسبک تأثیر  هایمکانیسم 

 دلبستگی گیریشکل. 1 

 نیازهای به موقع به پاسخگویی با مقتدر  والدین. دارد مستقیم تأثیر  کودک دلبستگی کیفیت بر  فرزندپروری هایسبک

 و مستبدانه هایسبک مقابل،  در .   است کودک آینده روانی سلامت  پایه که کنندمی ایجاد ایمن دلبستگی کودک، عاطفی

 .  شوند ناایمن دلبستگی به منجر  توانندمی طردکننده

 

 هیجانی الگوبرداری. 2 

  الگوبرداری با مقتدر  والدین. گیرند می یاد را  هیجانی تنظیم هایمهارت والدین،  رفتار  مشاهده طریق از  کودکان

 .  کند مدیریت  را  خود هیجانات چگونه آموزند می کودک به مناسب،

 خودپنداره  رشد. 3 

  شوند، می تربیت مقتدرانه سبک با که کودکانی.  کندمی کمک کودک خودپنداره  گیریشکل به والدین بازخوردهای

 .  شود منفی خودپنداره  به منجر  تواندمی مستبدانه سبک  که حالی  در  دارند، تریمثبت خودپنداره

 ایمقابل هایمهارت توسعه. 4 

  هایمهارت مقتدر،  والدین کودکان. گذاردمی تأثیر  هاچالش با مواجهه در کودک توانایی بر  فرزندپروری هایسبک

  شوند درماندگی  دچار مشکلات با مواجهه  در   است ممکن  گیر سهل  والدین کودکان که  حالی  در   دارند، بهتری مسئله حل

. 

 فرزندپروری  سبک  انتخاب در مؤثر  عوامل

  تکرار  را  اندکرده تجربه خود  که فرزندپروری هایسبک ناخودآگاه والدین از  بسیاری: والدین کودکی تجربیات. 1

  کنندمی



   بگذارد  تأثیر  فرزندپروری  سبک انتخاب بر  تواندمی فرهنگی انتظارات: جامعه و فرهنگ. 2

   دارد  نقش سبک  انتخاب در والدین استرس  مدیریت توانایی و صبر  تحمل، سطح: والدین شخصیتی هایویژگی. 3

   دهد  قرار  تأثیر  تحت را والدین واکنش تواندمی کودک خوی  و خلق کودک: هایویژگی. 4

   بگذارند تأثیر  فرزندپروری سبک بر  توانندمی خانوادگی  یا شغلی  مالی، هایاسترس: محیطی شرایط. 5

 عاطفی  رشد و گرا مثبت فرزندپروری 

  فضایل پرورش قوت، نقاط تقویت بر  گرفته، شکل نگر مثبت روانشناسی  پایه بر که گرامثبت فرزندپروری رویکرد

 : شامل رویکرد  این اصول.  دارد تمرکز  حمایتگر  محیطی ایجاد و اخلاقی

 هاضعف جای به قوت نقاط بر تمرکز . 1

 امیدواری بینی وخوش  پرورش. 2

 هیجان تنظیم هایمهارت آموزش. 3

 مثبت خانوادگی روابط تقویت. 4

   کودک زندگی  در  هدف و معنا حس ایجاد. 5

  کودکان در  سالم عاطفی رشد   و روان  سلامت بهبود آوری،تاب افزایش به منجر رویکرد  این دهدمی نشان تحقیقات

 .  شودمی

 گیرینتیجه 

 هایسبک  میان در . است  کودکان  عاطفی رشد  بر  تأثیرگذار عوامل ترین مهم از  یکی والدین فرزندپروری سبک

  این.   کندمی ایجاد کنترل و محبت بین مناسبی تعادل که شده شناخته  روش  مؤثرترین عنوان به مقتدرانه سبک مختلف،

 . شود می کودکان  در  قوی اجتماعی هایمهارت و بالا نفس عزت   سالم،  عاطفی رشد   به منجر  سبک

  عشق  از ترکیبی. کنند انتخاب را  مناسبی سبک خانوادگی، شرایط و کودک فردی هایویژگی به توجه با باید والدین

  و سالم  عاطفی رشد  به تواندمی کودک عاطفی نیازهای به توجه و پذیر،انعطاف و واضح قوانین شرط، و قید بدون

 .  شود  منجر  او استعدادهای شکوفایی

  اما دارد، کودک رشد   بر  عمیقی تأثیر  فرزندپروری سبک اگرچه  که است ضروری نکته این  یادآوری نهایت، در 

  عاطفی رشد   و شخصیت  گیریشکل در  نیز  خانواده از  خارج تجارب و اجتماعی  محیط ژنتیک، مانند دیگری عوامل

 .  دارند نقش کودک

 : فاطمه صالحی مشاور رشد و توسعه فردی ، طرحوارا درمانگر  تهیه کننده 


