
   نوجوانان رفتاری اختلالات از  پیشگیری در  خانواده نقش:  عنوان

 

  چکیده

  روانی  سلامت و رفتار شخصیت،  گیریشکل  در  بنیادین نقش  که است اجتماعی نهاد ترینمهم و نخستین خانواده

  عاطفی روابط فرزندپروری،  هایسبک خانوادگی،  محیط در ریشه  عمدتا    نوجوانان رفتاری اختلالات. دارد نوجوانان

  عوامل نوجوانان،  رفتاری اختلالات از  پیشگیری در  خانواده نقش بررسی  به مقاله این. دارند  خانواده انسجام  میزان و

 . پردازدمی عملی راهکارهای و مؤثر 

 

 نوجوانان  رفتار   و رشد در  خانواده اهمیت

  عمدتا   نوجوانان رفتاری الگوهای و است فرزندان  اخلاقی و عاطفی اجتماعی، رشد و یادگیری پایگاه اولین خانواده -

 . گیردمی شکل محیط این در 

  از  پیشگیری در کلیدی نقش مقتدرانه، فرزندپروری سبک  و مؤثر  ارتباط عاطفی،  حمایت  سالم،  خانوادگی محیط -

 . دارند  رفتاری  اختلالات بروز 

 

 نوجوانان رفتاری  اختلالات بر مؤثر  خانوادگی عوامل

 خانواده انسجام  -۱

  مقابل، در. کنندمی فراهم را  نوجوانان سالم رشد  زمینه  گر،حمایت و قوی عاطفی روابط با منسجم، هایخانواده

 . دهندمی افزایش را   رفتاری مشکلات بروز  ریسک انسجام، فاقد و آشفته هایخانواده

 

    فرزندپروری هایسبک. ۲

  رفتاری اختلالات میزان کمترین  روشن، حدود تعیین و حمایت محبت،  با همراه(: Authoritative) مقتدرانه سبک -

 . دارد دنبال به را

  نافرمانی و  اضطراب پرخاشگری، ساززمینه عاطفی،  حمایت بدون شدید  کنترل (: Authoritarian) مستبدانه سبک -

 . است

  افزایش را انضباطیبی و  پرخطر  رفتارهای  بروز  احتمال  کنترل، و قانون فقدان(: Permissive) گیرانهسهل سبک -

 .دهدمی

 مؤثر ارتباط و عاطفی حمایت . ۳

  از  پیشگیری در مؤثر  عوامل  از  او، احساسات به احترام  و نوجوان به  فعال دادن گوش باز، و صمیمی ارتباط

 . است رفتاری اختلالات

 

 **   خانواده اجتماعی و اقتصادی شرایط. ۴

  و بگذارد منفی تأثیر  نوجوانان رفتار بر  مستقیم طور  به تواندمی خانمانیبی و سوءتغذیه طلاق، بیکاری، فقر،

 . شود  رفتاری اختلالات  ساز زمینه



 

 رفتاری   اختلالات از  پیشگیری در  خانواده نقش 

 **   مسئله حل و زندگی  هایمهارت آموزش . ۱

  برابر  در   را هاآن نوجوانان، به تعارض حل  و هیجان مدیریت ارتباطی، هایمهارت آموزش با تواندمی خانواده

 . کند مقاوم اجتماعی  و روانی فشارهای

 **   رفتاری هایچهارچوب و قوانین وضع. ۲

  رعایت و مسئولیت پذیرش برای را نوجوان پذیری،انعطاف با همراه خانواده، در منطقی و روشن  قوانین داشتن

 . کندمی آماده اجتماعی هنجارهای

 جمعی هایفعالیت و سالم  هایسرگرمی ایجاد . ۳

  به گرایش کاهش و نفس عزت  تقویت ساز زمینه  علمی،  و هنری ورزشی،  هایفعالیت در شرکت  به نوجوان تشویق

 . است  ناسالم رفتارهای

 

 نوجوان  استقلال به احترام  و نسلی هایتفاوت پذیرش . ۴

 شود می او نفس به اعتماد افزایش  و تعارضات کاهش موجب نوجوان، استقلال به احترام  و نسلی هایتفاوت پذیرش

 

 درمان  و پیشگیری در  درمانیخانواده نقش 

  اختلالات کاهش در  رفتاری،-شناختی و ساختاری رویکردهای ویژه به درمانی، خانواده که دهد می نشان مطالعات

  حضور  و خانوادگی  تعارضات حل نوجوانان، و والدین به ارتباطی هایمهارت آموزش . است  مؤثر  نوجوانان رفتاری

 است  روش  این موفقیت کلیدی عوامل از  درمان، فرآیند در والدین فعال

 

 هاچالش و موانع

 تربیتی  هایسبک تغییر  به نسبت فرهنگی هایمقاومت -

 درمانی  و مشاوره مراکز کمبود و مالی هایمحدودیت -

 رفتاری  هایآسیب از  پیشگیری در  خانواده نقش و صحیح  تربیت اصول به نسبت والدین کافی آگاهی نبود -

 

 هاخانواده برای عملی راهکارهای 

 خانه  در گرحمایت و گرم  عاطفی فضای ایجاد -

 نوجوان  رشد روانشناسی  و تربیتی اصول درباره والدین  دانش روزرسانیبه و آموزش -

 رفتاری اختلالات علائم مشاهده صورت  در  متخصصان و مشاوران با همکاری -

 فرزندان  با اجتماعی  و جمعی هایفعالیت در مشارکت  -

 خانواده در مسئله حل و ارتباطی هایمهارت تقویت -



 

 گیرینتیجه 

.  دارد  نوجوانان رفتاری  اختلالات از  پیشگیری در   محوری نقش اجتماعی،  نهاد  ترینمهم و نخستین عنوان به خانواده

  پیشگیرانه عوامل ترین مهم زندگی، هایمهارت آموزش و مؤثر  ارتباط عاطفی، حمایت مقتدرانه،  فرزندپروری سبک

  کاهش به تواندمی درمانیخانواده  و ایمشاوره خدمات  از  گیریبهره و والدین آگاهی ارتقاء. شوندمی محسوب

 کند  کمک نوجوانان در  رفتاری هایآسیب

 قوانین که هاییخانواده اغلب. کنند وضع قوانینی و  چهارچوب فرزندشان  برای پایین سنین همان از  باید هاخانواده< »

 .«هستند گریبان به دست کمتری مشکلات با فرزندشان نوجوانی دوره  در   دارند چهارچوب  و

 تهیه کننده : فاطمه صالحی مشاور رشد و توسعه فردی ، طرحوارا درمانگر  

  


